= Transport :
Les randonneurs de Botz,la Boutouchée, la ChapEle prennenle car a
S Horent (saufguandon des@ndversBeaupréaion prendBotz).

Lesrandonneursde StLaurentdu Mottay prennentle car au Mesnil.

Lesrandonneursde Beausseprennent le car ala Pommeraye.

Il est possibleque pour certainessotties, afin d'éviter de faire circulerun ‘ BS
car peu rempli, il soit demandé a desvolortaiesd’emmener 3 personnes . e es

en voitue(déplament indemnisé. Ra“d“““ees

4- combien ca colte ?

o Adhérents
- d’un club local ou du Centre Social: 6!

o Non adhérent :6,60!

5- Ou s’inscrire ?

. Au responsable « randonnées » de chaque associdion de retritésle
jeudi précédent.

. Responsables de clubs : transmission au Cerntre Social le vendredi matin
aupres de Marie-Caude

Activités intercommunales ouvertesaux habitants du canton de & Horent.

Commission cantonale des retraités
I Centre Social Val'Mauges
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Plaisir de marcherensemble..

Lesrandonnéespédestres
...en5questions

1- Pourquoi proposer des randonnées intercommunales ?

Qonstats: marcher c’estbon pour la santé.ll y adesmarcheursdanstoutes le
communes Beaumup de clubsde retraitésproposentleur marche

Lesrandonnéesintercommunalessont une proposition complémentaire pour :
- Faire découvrir descircuitsen dehorsdu canton
- Organisera plusieursce qu’un club ne peut pasfaire tout seul.

Dansun espritde convivialité,de rencontresintercommunales

2- Qui organise ?

Un groupe « randonnées pédests »composé de eprésentants des 12 assoeia
tions de retraitésdu canton proposele programme.

Une équipe de 6 bénéwles prépare et encadre (repéagedescircuits organisation
destransports,du pot convivialdefin derandonnée.....)

3- Comment ¢a se déroule ?

= A chaque sortie, 3 circuits sont proposéssur2 h 30:
e Le «grand circuit »: 10 km, pour lesmarcheursrapides Le plaisirde
I'effort.
e Le moyen circuit : 7 km, pour lesmarcheurs«moyens» (4 km/h).
e Le «petit circuit »:4 km, pour un effort modéré et le temps de décou-
vrir 'environnemernt, (commentaie préparésurla commune lesclochergju’on
voitauloin...).

Apresl'effort, le réconfort :
En fin de circuitun pot corvivial (boissons chaudes etithesbriocheyéunit
lesmarcheursal'extérieur ou en salle

Le programme 2010

17 mars — ST LAMBERT DU LATTAY

Carn°1 Carn°2

Montjean......................... 13h 30 LeMarillais........................ 13h 20
LaPommeraye ................. 13h40 SHorent......................... 13h.30
Bourgneuf...................... 13h 50 LeMesnil......................... 13h 40
S Laurentde laPaine..... .. 14h 55 S Laurert delaPlaine......... 13h 55

21 avril — ST REMY EN MAUGES

Carn®1 Carn°®2

Montjean......................... 13h 25 Le MeSnil ... 13h.25

LaPommeraye ................. 13h 35 Le Matrillais 13h.40

Bourgneuf...................... 13h 45 S Horent...... 13h.50

S Laurent de laPaine ....... 13h 50 BotzenMauges................. 13h 55
19 mai — LA POITEVINIERE

Carn®1 Carn°®2

Montjean.........one 13h.30 Le MeSnil ... 13h.20

LaPommeaye.....en 13h.40 Le Marillais

Bourgneuf.... 13h50 S Horent........

S Laurent de laPaine......... 13h 55 Botz en Mauges.................. 13h 50
2 juin — LA POSSONNIERE

Carn®1 Carn°®2

Montjean........ 13h.30 Le Marillais...... 13h.20

LaPommeraye........... 13h.40 S HOrent ... 13h.35

Bourgneuf..... 13.h.50 Le MeSnil.....os 13h.45

S laurentde laPaine....... .. 13h 55

16 juin — RANDONNEE SURPRISE (journée)
15 septembre — CHANZEAUX

Carn®1 Carn®°2
Montjean......................... 13h 30 Le Marillais..........co 13.h.20
LaPommeraye ................. 13h 40 S HOreNt ... 13h.30
Bourgneuf...................... 13h.50 Le Mesnil......ccc. ..13h.40
S Laurent de laPaine....... 13h 55 STLaurert delaPlaine..... 13h 55
13 octobre — NEUVY EN MAUGES

Carn°1 Carn°2
Montjean....... 13h .30 Le Marillais..........ccor 13.h.20
LaPommeraye........... 13h 40 S Horent...... 13h.35
Bourgneuf...... 13h50 Le MeSnil ... 13h .45

S Laurentde laPaine....... 13h 55

10 novembre — BEAUSSE

Co-voiturage
Rendez-wussalleBelizaal4h



